
           
                                 
Dotyczy:      IX  Ogólnopolski  Turniej  Karate Tradycyjnego
                                   

DATA:  12 grudnia 2020 r. (sobota) -  10.00 (rozpoczęcie zawodów).

MIEJSCE: Hala Sportowa Szkoły Podstawowej nr 12 w Pile, 
ul. J. Lelewela 140

                                                
ORGANIZATOR:            KKT „Shoto” w Pile
 
‘  KONKURENCJE:

Gr. A1/A2 
(6 lat i młodsi / 7lat)

ur. 2013 i młodsi 

Gr. B 
(8,9 lat)

ur. 2012, 2011

Gr. C 
(10-11 lat)

ur. 2010, 2009 

Gr. D  
(12-13 lat)

ur. 2008, 2007

Kihon dziewcząt i chłopców*

Kata ind. dziewcząt i chłopców

Kihon dziewcz. i chłop.*
 
Kata ind. dziewcząt
Kata ind. chłopców

Kihon dziewcz. i chłop.*

Kata ind. dziewczat
Kata ind. chłopców

Kumite ind. dziewcząt 
Kumite ind. chłopców 

Kihon dziewcz. i chłop.*

Kata ind. dziewcząt
Kata ind. chłopców

Kumite ind. dziewcząt 
Kumite ind. chłopców 

Gr. E
 Junior mł. 
(14-15 lat)

ur.  2006,2005

Gr. F 
Junior

(16-17 lat)
ur. 2004,2003

Gr. G
Młodzieżowiec

(18-20 lat)
ur. 2002,2001,2000

Gr. H
Senior

(21 – 39 lat)
ur.  1999 - 1981 

Gr. I
Oldboy

(40 lat i starsi)
ur. w 1980 i wcześniej

Kata ind. kobiet
Kata ind. mężczyzn

Kumite ind. kobiet
Kumite ind. mężczyzn

PRZEPISY
Kihon A1/A2:    ZKD: →oi zuki jodan, ←age uke  (5 kroków)     
Kihon B:             ZKD: →oi zuki jodan, ←age uke, →mae geri chudan, ←gedan barai (3 kroki)

Kata:  

Grupa A,B,C,D  do 7 kyu: Eliminacje, półfinał i finał: HEIAN 1-2
Grupa B,C ,D        6-4 kyu: Eliminacje, półfinał: HEIAN 1-5 finał: HEIAN 3-5
Grupa D                3-1 kyu: Eliminacje, półfinał: HEIAN 1-5 finał: HEIAN 4-5 + BASSAI DAI, JION,          
                                                                                                                       KANKU DAI            

Kata wykonywane parami. Sędzia wybiera kata, dostosowując do niższego stopnia

Gr. junior mł. junior, młodzieżowiec, senior        Eliminacje, półfinał, finał:       Kata z listy WTKF



Kumite: 
Chłopcy/ Mężczyźni

Gr. C (10-11 lat)
                       8-6 kyu:
                        eliminacje i finały: Kihon Ippon Kumite ( 3 ataki - hidari)
                                  atak: pw. ZKD oi zuki jodan         obrona: pw. HD age uke, kontr. gyaku zuki*
                                  atak: pw. ZKD oi zuki chudan      obrona: pw. HD soto uke, kontr. gyaku zuki
                                  atak: pw. ZKD mae geri chudan   obrona: pw. HD gedan barai, kontr. gyaku zuki
                       5-3 kyu:
                        eliminacje i finały: Jiyu Ippon Kumite (3 ataki z postawy wolnej kamae te, hidari)
                                 ataki: kizami zuki jodan, gyaku zuki chudan, mea geri chudan
                                 obrona: Oji waza ( sen lub go no sen)

Gr. D Młodzik (12-13 lat):
                       8-6 kyu:
                        eliminacje i finały: Kihon Ippon Kumite  j. w.
                      5-4 kyu:
                        eliminacje i finały: Jiyu Ippon Kumite  j. w.
                      3-1 kyu
                       eliminacje i finały: Ko-go Kumite

Gr. E  Junior Młodszy (14-15 lat): 
                        eliminacje: Ko-go Kumite,
                        finał: Jiyu Kumite

Gr. F Junior (16-17 lat):
                       eliminacje: Ko-go Kumite

   półfinał, finał: Jiyu Kumite

Gr.G/H  Młodzieżowiec, Senior:  Jiyu Kumite

Gr. Oldboy: Kihon Ippon Kumite, Jiyu Ippon Kumite, Ko-go Kumite,  Jiyu Kumite (w zależności od zgłoszeń)

                                           
*ZKD - zenkutsu dachi, 

1.ILOŚĆ ZAWODNIKÓW: dowolna w każdej konkurencji z każdego klubu
2.OPŁATA STARTOWA  : 40 zł bez względu na ilość konkurencji. 
   

                                                   
Uwaga!!!
W przypadku nie zgłoszenia  odpowiedniej  ilości  zawodników (min.4 w danej  grupie  startowej)
organizator ma prawo skreślenia konkurencji z programu zawodów lub połączenia grup.

Eliminacje rozgrywane systemem „każdy z każdym” w grupach 3 – 4 osobowych (w 
zależności od ilości zawodników), faza finałowa systemem pucharowym.

MEDALE, PUCHARY, NAGRODY:
1. Za pierwsze trzy miejsca przewidziane są medale i dyplomy, puchar za pierwsze miejsce 

w poszczególnej konkurencji. 
2. Medale dla wszystkich uczestników w grupach A, B, C, D,
3. W grupie A1 (medal, pucharek) – rywalizacja „każdy z każdym” w grupach 4 -5 osobowych –  bez

finałów, wszyscy uczestnicy zajmują 1 miejsce!!!
4. „Turniejowy Gadżet” dla zwycięzców (4.os. podium)



 WARUNKI STARTU DLA ZAWODNIKÓW:

1. Odpowiedni wiek do startu w danej kategorii (Paszport PZKT, legitymacja szkolna),
(decyduje rok urodzenia).

2. Aktualne badania lekarskie w zakresie medycyny sportowej lub posiadającego certyfikat Polskiego 
Towarzystwa Medycyny Sportowej.

3. Ubezpieczenie NNW. 
4. Posiadanie pisemnej zgody przedstawicieli ustawowych na start w zawodach osób nieletnich *,
5. W konkurencji  kumite  obowiązkowo ochraniacze  na zęby,  krocze,  a  zawodniczki  ochraniacze  na

piersi.
6. Dokonanie opłaty startowej.

W turnieju obowiązują przepisy WTKF. Za posiadanie ww. dokumentów odpowie -
dzialni są opiekunowie grup

ZGŁOSZENIA:

1. Zgłoszenia  zawodników  (wyłącznie  na  karcie  zgłoszeń)  należy  przesłać  na  adres  email
zgloszenia@karate.pila.pl do dnia  04.12.2020 r. (piątek).

2. Opłaty startowej dokonują kierownicy ekip w dniu zawodów w biurze.
3. Potwierdzenie rejestracji zawodników w godz. 9.00 – 9.30 przed zawodami. Należy mieć ze sobą

kartę zgłoszenia zawodników.
4. Nie przewiduje się zwrotu opłaty startowej w przypadku rezygnacji ze startu w zawodach. 

PROGRAM ZAWODÓW:

12.12.2020 – sobota  

10.00 – Oficjalne rozpoczęcie turnieju, 

10:15 – 17:30 – Eliminacje oraz finały w poszczególnych konkurencjach i kategoriach wiekowych,  

18.00 – Zakończenie zawodów pożegnanie uczestników oraz wszystkich zaproszonych gości, sędziów 

i kibiców.

Wszystkie pytania dotyczące  Ogólnopolskiego Turnieju Karate Tradycyjnego prosimy kierować
drogą  e-mail na adres: jaroslaw.skura@karate.pila.pl
Jarosław Skura 605-889-108

ZAPRASZAMY!
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