Dotyczy: IX Ogolnopolski Turniej Karate Tradycyjnego

DATA: 12 grudnia 2020 r. (sobota) - 10.00 (rozpoczecie zawodow).
MIEJSCE: Hala Sportowa Szkoty Podstawowej nr 12 w Pile,
ul. J. Lelewela 140
ORGANIZATOR: KKT ,,Shoto” w Pile
‘KONKURENCJE:
Gr. A1/A2 Gr.B Gr.C Gr.D
(6 lat i mlodsi / 7lat) (8,9 lat) (10-11 lat) (12-13 lat)
ur. 2013 i mlodsi ur. 2012, 2011 ur. 2010, 2009 ur. 2008, 2007

Kihon dziewczat i chlopcow*

Kata ind. dziewczat i chlopcéw

ihon dziewcz. i chlop.*

ata ind. dziewczat
ata ind. chlopcow

ihon dziewcz. i chlop.*

ata ind. dziewczat
ata ind. chlopcow

umite ind. dziewczgt
umite ind. chlopcéw

Kihon dziewcz. i chlop.*

Kata ind. dziewczat
Kata ind. chlopcéw

Kumite ind. dziewczat
IKumite ind. chlopcow

Gr.E
Junior mil.
(14-15 lat) (1

Gr.F
Junior
6-17 lat)

ur. 2006,2005 | ur. 2004,2003

Gr. G
Milodziezowiec
(18-20 lat)
ur. 2002,2001,2000

Gr.H
Senior

(21 -39 lat)
ur. 1999 - 1981

Gr.1
Oldboy

(40 lat i starsi)
ur. w 1980 i wcze$niej

Kata ind. kobiet
Kata ind. mezczyzn

Kumite ind. kobiet
Kumite ind. me¢zczyzn

PRZEPISY

Kihon A1/A2: ZKD: —oi zuki jodan, <—age uke (5 krokow)

Kihon B: ZKD: —oi zuki jodan, <—age uke, —mae geri chudan, «—gedan barai (3 kroki)
Kata:

Gr. junior mt. junior, mtodziezowiec, senior

Eliminacje, p6Hfinal, finat:

Grupa A,B,C,D do 7 kyu: Eliminacje, potfinat i finat: HEIAN 1-2

Grupa B,C ,.D 6-4 kyu: Eliminacje, potfinal: HEIAN 1-5 final: HEIAN 3-5
Grupa D 3-1 kyu: Eliminacje, potfinal: HEIAN 1-5 final: HEIAN 4-5 + BASSAI DAL JION,
KANKU DAI

Kata wykonywane parami. Sedzia wybiera kata, dostosowujac do nizszego stopnia

Kata z listy WTKF




Kumite:
Chlopcy/ Mezczyzni

Gr. C (10-11 lat)

8-6 kyu:

eliminacje i finaly: Kihon Ippon Kumite ( 3 ataki - hidari)
atak: pw. ZKD oi zuki jodan obrona: pw. HD age uke, kontr. gyaku zuki*
atak: pw. ZKD oi zuki chudan  obrona: pw. HD soto uke, kontr. gyaku zuki
atak: pw. ZKD mae geri chudan obrona: pw. HD gedan barai, kontr. gyaku zuki

5-3 kyu:

eliminacje i finaly: Jiyu Ippon Kumite (3 ataki z postawy wolnej kamae te, hidari)
ataki: kizami zuki jodan, gyaku zuki chudan, mea geri chudan
obrona: Oji waza ( sen lub go no sen)

Gr. D Mtodzik (12-13 lat):
8-6 kyu:
eliminacje i finaly: Kihon Ippon Kumite j. w.
5-4 kyu:
eliminacje i finaly: Jiyu Ippon Kumite j. w.
3-1 kyu
eliminacje i finaty: Ko-go Kumite

Gr. E Junior Mlodszy (14-15 lat):

eliminacje: Ko-go Kumite,
final: Jiyu Kumite

Gr. F Junior (16-17 lat):

eliminacje: Ko-go Kumite
potfinal, final: Jiyu Kumite
Gr.G/H Mtodziezowiec, Senior: Jiyu Kumite

Gr. Oldboy: Kihon Ippon Kumite, Jiyu Ippon Kumite, Ko-go Kumite, Jiyu Kumite (w zaleznosci od zgloszen)

*ZKD - zenkutsu dachi,

1.ILOSC ZAWODNIKOW: dowolna w kazdej konkurencji z kazdego klubu
2.0PLATA STARTOWA : 40 z1 bez wzgledu na ilo§¢ konkurenciji.

Uwaga!!!
W przypadku nie zgloszenia odpowiedniej ilosci zawodnikow (min.4 w danej grupie startowej)
organizator ma prawo skreslenia konkurencji z programu zawodow lub polaczenia grup.

Eliminacje rozgrywane systemem ,,kazdy z kazdym” w grupach 3 — 4 osobowych (w
zaleznosci od ilosci zawodnikow), faza finalowa systemem pucharowym.

MEDALE, PUCHARY, NAGRODY:

1. Za pierwsze trzy miejsca przewidziane sa medale i dyplomy, puchar za pierwsze miejsce
w poszczegdlnej konkurencji.

2. Medale dla wszystkich uczestnikéw w grupach A, B, C, D,

3. W grupie Al (medal, pucharek) — rywalizacja ,kazdy z kazdym” w grupach 4 -5 osobowych — bez
finalow, wszyscy uczestnicy zajmujg 1 miejsce!!!

4. ,,Turniejowy Gadzet” dla zwycigzcow (4.0s. podium)




WARUNKI STARTU DLA ZAWODNIKOW:

1. Odpowiedni wiek do startu w danej kategorii (Paszport PZKT, legitymacja szkolna),
(decyduje rok urodzenia).

2. Aktualne badania lekarskie w zakresie medycyny sportowej lub posiadajacego certyfikat Polskiego
Towarzystwa Medycyny Sportowe;.

3. Ubezpieczenie NNW.

4. Posiadanie pisemnej zgody przedstawicieli ustawowych na start w zawodach os6b nieletnich *,

5. W konkurencji kumite obowigzkowo ochraniacze na zgby, krocze, a zawodniczki ochraniacze na
piersi.

6. Dokonanie oplaty startowe;.

W turnieju obowiazuja przepisy WTKF. Za posiadanie ww. dokumentow odpowie-
dzialni sq opiekunowie grup

ZGYLOSZENIA:

1. Zgloszenia zawodnikéw (wylacznie na karcie zgloszen) nalezy przesta¢ na adres email
zgloszenia@karate.pila.pl do dnia 04.12.2020 r. (piatek).

2. Optfaty startowej dokonujg kierownicy ekip w dniu zawodoéw w biurze.

3. Potwierdzenie rejestracji zawodnikow w godz. 9.00 — 9.30 przed zawodami. Nalezy mie¢ ze soba
karte zgloszenia zawodnikow.

4. Nie przewiduje si¢ zwrotu oplaty startowej w przypadku rezygnacji ze startu w zawodach.

PROGRAM ZAWODOW:

12.12.2020 — sobota

10.00 — Oficjalne rozpoczecie turnieju,
10:15 — 17:30 — Eliminacje oraz finaty w poszczegdlnych konkurencjach i kategoriach wiekowych,
18.00 — Zakonczenie zawodow pozegnanie uczestnikdw oraz wszystkich zaproszonych gosci, sedziow
i kibicow.
Wszystkie pytania dotyczace Ogolnopolskiego Turnieju Karate Tradycyjnego prosimy kierowa¢é

droga e-mail na adres: jaroslaw.skura@karate.pila.pl
Jaroslaw Skura 605-889-108

ZAPRASZAMY!
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