Terminy Turniejow:

KLUBOWA LIGA KARATE (KLK)
w Karate Tradycyjnym SEZON 2018-2019

| Swiateczny Turniej Karate: 8-9 grudnia 2018 (sobota-niedziela)

godz. 9.00 (poszczegdlne gr wg harmonogramu)

Il Swiateczny Turniej Karate: 18 kwietnia 2019 (wielki czwartek)

Final KLK: 18 maja 2019 (sobota)

godz. 16.00 (poszczegdlne gr wg harmonogramu)

godz. 9.00 (poszczegodlne gr wg harmonogramu)

Miejsce: Hala ARENA - TORUN ul. Bema 72-89.

Optata startowa: 20 zt / pojedynczy turniej (Finat - bezptatnie)

REGULAMIN
KONKURENCJA: FUKUGO (KATA-KUMITE)
Grupy roczniki stopien iloS¢ powinno | godz startu
I gr 2012-2011 9i 8 kyu 7 28 os 09:00:00
Il gr 2010-2009 9-7kyu 9 21 os 10:00:00
Migr | 2007-2005 9-7kyu 3 7 0s 09:00:00
IVgr | 2011-2010 7 kyu 8 20 os 10:00:00
Vgr 2009-2008 7 kyu 10 13 os 09:00:00
Vigr | 2010-2009 6 kyu 11 16 os 12:00:00
Viigr | 2008-2006 6 kyu 8 14 os 11:00:00
Villgr | 2008-2006 514 kyu 8 15 os 13:00:00
IXgr | 2006-2005 4 -1 kyu 5 8 os 13:00:00
Razem 69 142 X
Eliminacje:

Dziewczyny i chtopcy startujg razem.

Walki finatowe:
a) chtopie-chtopiec / dziewczyna-dziewczyna — walka KUMITE

b) dziewczyna-chtopiec — pokaz KATA




WARUNKI UCZESTNICTWA

— Zawodnicy wytypowani przez swoich trenerow.

- Stopien: wg wymagan turniejowych

— Stroj: karate-gi.

— Ochraniacze na zeby.

— Dozwolone ochraniacze na piesci

— Ubezpieczenie NNW.

- Aktualne badania lekarskie od lekarza specjalisty w zakresie medycyny
sportowej lub posiadajgcego certyfikat Polskiego Towarzystwa
Medycyny Sportowej

— Znajomosc¢ kata i kumite wg posiadanego stopnia

Demonstracja technik KUMITE
wykonywanych przez 2 zawodnikéw.

Tori (atakujacy):

Zapowiedz komendy ataku gtosno i wyraznie.

1 atak oi-tsuki jodan (atak z krokiem na gtowe)

2 atak oi-tsuki chudan (atak z krokiem na brzuch)

3 atak mae-keri chudan (kopniecie proste na brzuch)

UKE (bronigcy):

Odpowiedz OSS gtosno i wyraznie (0znacza zaakceptowanie ataku i
gotowos¢ obrony)

1 dowolny blok na strefe jodan + kontratak: gyaku-tsuki chudan,

2 dowolny blok na strefe chudan + kontratak: gyaku-tsuki chudan,

3 dowolny blok na strefe chudan + kontratak: gyaku-tsuki chudan,

od 6 kyu (zielony pas), kontratak dowolny
dodatkowe info:
— Kazdy z zawodnikow wykonuje techniki w dowolnej pozyciji tj prawa lub lewa
strona, nastepnie zamieniajg sie rolami.
- Dystans zawodnicy mierzg wzrokowo (nie na dtugosc¢ ramion).
- Sedziowie po kazdej akcji np. TORI oi-tsuki jodan: sygnalizujg
przyznanie/nie przyznanie punktu (liczba sedziéw nieparzysta)
O przyznaniu punktéw decyduje wiekszosc¢

Przyznanie 1 punktu TORI (atakujacy) ( wszystkie 3 warunki musza byc¢
spetnione ):
® Prawidtowo wykonana technika
® Prawidtowy dystans
® Dobry timing ( zaskoczenie drugiego zawodnika, uniemozliwiajgce mu
wykonanie bloku )

Przyznanie 1 punktu UKE (broniacy sie) ( oba punkty musza by¢ spetnione):



® Prawidtowo wykonany blok w dobrym czasie

® Prawidtowy dystans przy kontrataku (w sytuacji ztego dystansu w ataku —
czyli np za daleko, Uke musi wykona¢ stosowne przesuniecie w celu
utrzymania prawidtowej odlegtosci uderzenia)

W Lidze preferowany jest:

pokaz szybkosci wykonywania technik TORI (ataku),
poruszania sie UKE (bronigcy),

zachowanie kontroli uderzenia

celnosci ataku jak | kontr ataku.

utrzymanie rownowagi przy szybkosci wykonania technik

Punkty Karne ( jest to pokaz technik):
® 1 punkt za kazdy kontakt lekki zarébwno na strefe Jodan jak i Chudan
(dozwolony dystans ataku: od 0 do 5 cm na jodan / od 0 do 3 cm na chudan)
e 1 punkt za wykonanie innego ataku niz zapowiedziany.
o Dyskwalifikacja z zawodéw, za kazdy kontakt sredni i ciezki.

dodatkowe info:
— Woystgpienie kontaktu sygnalizujg sedziowie planszowi.
— Rodzaj kontaktu okresla sedzia medyczny lub sedzia gitbwny prowadzgcy
walke.
— W przypadku remisu po wykonaniu pokazu kumite, sedziowie zbierajgc sie
w celu wytonienia zawodnika, ktory byt blizej zdobycia punktu technicznego
(Wynik przez tzw. wskazanie)

OCENA KATA
Sedziowie oceniajg 4 podstawowe paramety techniki:
- dynamika ciata (odpowiednia praca ciatem, ktéra zwieksza site techniki —
rotacje, wibracje, wahadto, opuszczenie, podniesienie oraz przesuniecia)
- transmisja (utrzymanie przeptywu energi, poprzez odpowienig postawe
ciata i uzycie dynamiki)
~ forma (dbatos¢ o szczegdty techniczne, odpowiednia postura ciata,
prawidtowa pozycja utatwiajgca transmisje energi i wykonanie petnej
dynamiki ruchu)
- sila (sktadowa powyzszych parametréw + umiejetnos¢é wykorzystania sity
fizycznej zewnetrznej oraz mentalnej)

dodatkowe info:
— sedziowie zwracajg baczng uwage na etykiete zawodnika
(zasady zachowania sie w dojo oraz jakos¢ wykonania np etykiety uktonu)
— wyglad “GI” + “OB/I”
— zachowanie stabilnych emocji podczas wystepu.



